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Objectifs : 
 

Apprendre à réaliser un film court, avec des moyens techniques simples et accessibles 

Acquérir les techniques simples de prises de vues, cadrages, montages, sonorisation, titrage et exportation 

de vos vidéos. 

Mettre en valeur votre savoir-faire, vos produits, vos collaborateurs. 

Alimenter vos canaux et réseaux de communications par vos propre productions. 

 

 

Public concerné et prérequis : 
 

Formation ouverte à toute personne souhaitant bâtir en toute autonomie, de manière simple et efficace, une 

communication différenciante et percutante, en créant et diffusant ses propre contenus. 

 

Qualification des intervenants : 
 

Experts en production photographique et vidéographique. 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 
 

Alternance de cours théorique et de mise en pratique en salle de formation.Mise en œuvre dans le cadre du 

travail, avec utilisation de votre propre matériel si vous êtes équipé. Conseils de mise en pratique et 

d'astuces du quotidien pour réussir dans vos projets à venir. 

 

Réalisation de la formation uniquement en présentiel, et en petit groupe permettant de personnaliser la 

formation en fonction des besoins identifiés et partagés par les bénéficiaires. 

Mise à disposition de tout le matériel et support de cous nécessaire aux bénéficiaires. 

 

 

Durée, effectifs : 
 

28 heures. 

4 stagiaires. 

 

Programme : 
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Pour bien débuter : 

Accueil des bénéficiaires et présentation de la formation 

Présentation et définition des différents types de films qui existent 

Présentation des différents types de montages : types de plans, transitions, types de montages. 

 

 

Comment écrire un scénario : 

Définir le sujet 

Anticiper les problématiques 

Imaginer le rendu final 

Documents administratifs de droits à l'image 

Exercice d'écriture de scénario pour les bénéficiaires 

Le tournage : 

Comment le bénéficiaire l'imagine ? 

Quels équipements de tournage ? 

Qu'existe-t-il ? 

Format de tournage 

Etc... 

Composer une image : 

Les règles de base pour bien régler son matériel de prise de vue 

Mise en pratique du tournage : préparation du tournage, exercices d'applications 

Tournage du scénario écrit ou exercice proposé 

Montage : 

Présentation du logiciel 

Création de séquences 

Présentation et explication des différents outils disponibles 

Présentation du Dérushage 

Choix d'un contexte sonore 

Assemblage des plans et musiques 

Habillage 

Export du rendu 
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Modalités d’évaluation des acquis : 
 

Evaluation de la progression tout au long de la formation au moyen de mises en situations et des travaux 

pratiques. 

 

Sanction visée : 
 

Attestation de formation délivrée à l'issue de la formation. 

 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 
 

Matériel de prise de notes.Ordinateur et/ou smartphone personnel afin de vous familiariser avec vos 
propres matériels. 
Matériels de prise de vue si vous en possédez, afin de vous familiariser avec vos propre matériels. 
 

 

Délais moyens pour accéder à la formation : 
 

La formation est planifiée sur demande, en fonction des disponibilités sous maximum un mois. 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 
 

Chaque situation étant unique, nous vous demandons de préciser à l'inscription votre handicap, et nous 

pourrons ainsi confirmer ensemble les possibilités d'accueil vous permettant de suivre votre formation 

dans les meilleures conditions possibles et en accord avec votre employeur. 

Pour toute information complémentaire, nous vous conseillons les structures suivantes : ONISEP, AGEFIPH 

et FIPHFP. 

 

 

Taux de réussite à la formation : 
 

 

 

Taux de satisfaction de la formation : 
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Satisfactions des participants : 4,55/5 (2022)Nombre de participants : 8 bénéficiaires (2022)  

 

 


