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Objectifs : 
Cette formation vous permet d'acquérir toutes les connaissances nécessaire pour utiliser de façon 

autonome, l'outil et méthode PULSIONS. 

 

Public concerné & prérequis : 
Dirigeant, consultant, RH, manager, tout public 

 

Cette formation s'adresse à toute personne souhaitant devenir autonome et internaliser l'outil 

PULSIONS au sein de son organisation. 

Moyens pédagogiques & techniques : 
Il vous sera nécessaire de remplir un questionnaire PULSIONS ou de disposer d'un résultat récent. 

Un rapport personnalisé PULSIONS. 

Méthodes actives adaptées à la formation pour adultes. 

Utilisation de l'application en ligne Klaxoon. 

 

Partage d'expériences pratiques et des enjeux que vous rencontrez au quotidien. 

Salle de cours équipée de vidéo projecteur, tableau blanc ou paperboard. 

Tout autre document ou moyen nécessaire au bon déroulement de la formation, et la participation 

du bénéficiaire. 

 

 

 

Programme & contenu : 
Le processus de certification sur l'outil PULSIONS comprend 4 étapes : 

Réalisation de votre profil PULSIONS personnel, déroulement : 

Si vous avez déjà un profil PULSIONS, l'étape 1 est considérée comme réalisée, et vous commencerais 

alors votre processus de certification à l'étape 2. 

Il vous sera adressé par e-mail, une invitation à compléter un questionnaire PULSIONS. 

Vous compléterez le questionnaire PULSIONS (30 à 45 minutes). 
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Les résultats du questionnaire vous seront restitués dans le cadre d'un entretien individuel de 2h 

environ. Il s'agira d'une restitution "contextualisée", faisant concrètement le lien avec votre 

environnement professionnel et votre situation personnelle réels. 

 

Formation de base, à l'issue des deux journées de formation  

Vous aurez développé une aisance dans l'interprétation et la restitution de profils PULSIONS 

individuels, s'agissant en particulier de : 

La(les) pulsion(s) fondamentales(s). 

L'activation des comportements en fonction du contexte. 

La résistance au stress et la gestion de la pression, de la tension. 

L'effet de basculement et la sensibilité à la rupture. 

Vous saurez comment utiliser PULSIONS dans le cadre de vos propres activités. 

Vous maîtrisez le logiciel Web PULSIONS, avec lequel vous pourrez travailler de façon autonome. 

 

Réalisation de vos trois premiers profils PULSIONS individuels, à l'issue de cette étape : 

Vous aurez intégré l'outil PULSIONS dans vos processus de travail. 

Vous aurez réalisé vos premiers profils PULSIONS de façon autonome. 

Vous serez prêt à obtenir votre certification PULSIONS (étape 4). 

 

Utilisation de PULSIONS dans votre contexte professionnel et validation des compétences, à l'issue de 

la troisième journée : 

Vous aurez gagné en expérience. 

Nous nous serons assurés de vos compétences théoriques et pratiques. 

Vous serrez en mesure d'obtenir votre certification définitive PULSIONS. 

 

 

 

Matériels nécessaire pour suivre la formation : 
Être en possession de votre résultat récent du questionnaire PULSIONS. 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 
Evaluation de la progression tout au long de la formation au moyen de mises en situations, travaux 

pratiques.Nous échangerons sur vos premières expériences concrètes et consoliderez ainsi vos 

connaissances et savoir-faire PULSIONS. 

Vous répondrez ensuite à un questionnaire visant à valider vos compétences sur PULSIONS, le seuil 

de réussite étant fixé à 80% de réponses correctes. En cas d'échec, vous devrez repasser l'examen lors 

d'une prochaine session. 

 

Sanction visée : 
Attestation de formation délivrée à l'issue de la formation.Certification à l'utilisation de l'outil 

PULSIONS (titre non reconnu par le RNCP) 
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Accessibilité aux personnes en situation de 

handicap : 
Chaque situation étant unique, nous vous demandons de préciser à l'inscription votre handicap, et 

nous pourrons ainsi confirmer ensemble les possibilités d'accueil vous permettant de suivre votre 

formation dans les meilleures conditions possibles et en accord avec votre employeur.Pour toute 

information complémentaire, nous vous conseillons les structures suivantes: ONISEP, AGEFIPH et 

FIPHFP. 

 

Formacode : 
14284 - Méthodologie évaluation 

 

Nota : 
HULULE ACADEMY se réserve le droit de refuser, exceptionnellement, la certification à une personne 

qui ne parviendrait pas à acquérir les connaissances et savoir-faire nécessaire pour utiliser PULSIONS 

de façon autonome.  

 


